
UNIDADE:  INSTITUTO DE GEOGRAFIA - IGEOG

DEPARTAMENTO: TURISMO

DISCIPLINA:  CIÊNCIAS DO LAZER

CH TOTAL CRÉDITOS CÓDIGO

Característica: Curso(s) / Habilitação(ões) / Ênfase(s): 

              Obrigatória Turismo - Bacharelado

              Eletiva restrita 

              Eletiva definida

              Eletiva universal

Carga Horária: Distribuição de carga horária da disciplina:

Tipo de aula: Semanal Semestral

do Aluno do Professor Teórica 2 30

Prática 2 30

                   H                     H Laboratório

Estágio

Total 4 60

Objetivos:
Propiciar aos alunos uma visão abrangente das ciências do Lazer, familiarizando-o com a dinâmica socioeconômica e 
cultural  que  produziu  o  moderno  fenômeno  das  viagens  de  massa  e  o  desenvolvimento  da  indústria  do 
entretenimento. Temperar as bases economicistas das análises correntes do fenômeno turístico e torná-lo mais atento 
à dimensão qualitativa e educativa da viagem.
Conceitos de outras disciplinas necessários para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Código:

Pré-requisito: Código:

Ementa:
Trajetória do pensamento humano até o desenvolvimento do conceito de lazer. Sociologia do lazer: surgimento do  
lazer moderno. Histórico e desenvolvimento das diversas formas de lazer no Brasil e no mundo. As relações entre 
trabalho, lazer e qualidade de vida. Diferentes classificações do lazer, dinâmicas de grupos e da recreação.

INSTRUMENTOS DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO: 
Prova individual; Análise de filme; Debates; Dinâmicas de grupos: participação; Seminário.
Bibliografia (Clássica / Básica da área):

CAMARGO, Luiz O. O que é lazer. São Paulo: Brasiliense, 1992.
___.  Sociologia do Lazer. In: ANSARAH, Marília Gomes dos Reis (org.) Turismo: como aprender, 
como ensinar. Vol. 2. São Paulo: Editora SENAC São Paulo, 2001.
DE MASI, Domenico. O ócio criativo. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.
DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empírica do lazer. São Paulo: Perspectiva, 2001.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introdução. Campinas: Autores Associados, 
2002.
SIQUEIRA, Deis. História social do Turismo. Rio de Janeiro: Ed. Vieira, 2005.
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